
 



Цели: 

 

- сохранение и укрепление психологического здоровья детей, гармоничное 

развитие в условиях ДОУ; 

- повышение компетентности педагогов в вопросах воспитания и обучения 

детей; 

- просвещение родителей по наиболее важным вопросам воспитания и 

обучения. 

 

Задачи: 

- укрепление психологического здоровья детей, учитывая возрастные и 

индивидуальные особенности каждого ребенка и создавая оптимальные 

условия для развития личности дошкольников в детском саду; 

- создание условий безболезненной адаптации ребенка к  новым социальным 

условиям. 

Программа детского сада: «Радуга». 

 

Направления работы: 

1. Диагностическая, 

2. Развивающая и коррекционная, 

3. Просвещение и профилактика, 

4. Консультативная, 

5. Организационно-методическая. 

 

Диагностическая работа 

№ 

п\п 

Название 

работы 

Объект 

деятельности 

Срок 

проведения 

Предполагаемый 

результат 

1. Диагностика 

познавательной, 

эмоционально-

волевой сферы, 

ведущей 

деятельности, 

самооценки. 

Старше-

подготовительная 

группа 

Октябрь - 

ноябрь 

Выявление 

психологических 

проблем у детей с 

целью проведения 

углубленной 

диагностики. 

2. Диагностика 

эмоционального 

благополучия в 

группах: 

Все группы В течение 

года 

Изучение 

межличностных 

отношений в 

группе. 



«Лесенка», метод 

наблюдения и 

беседы с детьми. 

3. Анкетирование, 

обследование 

детей по запросу 

родителей и 

педагогов. 

Все группы В течение 

года 

 

4. Диагностика 

вновь 

прибывших 

детей. 

Все группы В течение 

года 

Изучение уровня 

адаптации детей к 

ДОУ 

5. Диагностика 

психологической 

готовности к 

школе. 

Подготовительная 

группа 

Ноябрь Изучение уровня 

готовности детей 

к обучению в 

школе. 

 

 

Развивающая и коррекционная работа 

№ 

п\п 

Название 

работы 

Объект 

деятельности 

Срок 

проведения 

Предполагаемый 

результат 

1. Психологическое 

сопровождение 

процесса 

адаптации. 

Все группы В течение 

года 

Обучение 

воспитателей 

методам и 

приемам 

проведения 

занятий, 

организации 

режимных 

моментов в 



адаптационный 

период. Создание 

эмоционально – 

благоприятной 

атмосферы в 

группах. 

2. Цикл занятий 

Л.И. Катаева 

Подготовительная 

группа 

Октябрь - 

апрель 

Подготовка детей 

к успешному 

обучению в 

школе. 

3. Цикл занятий 

«Цветик-

семицветик»  

Все группы Сентябрь - 

апрель 

Способствовать 

естественному  

психологическому 

развитию ребенка. 

4. Индивидуальные 

и групповые 

занятия с детьми 

Все группы В течение 

года 

Выявление и 

решение 

возможных 

проблем 

личностного 

характера. 

 

 

Просвещение и профилактика. 

№ 

п\п 

Название работы Объект 

деятельности 

Срок 

проведени

я 

Предполагаемый результат 

1. Как помочь ребенку 

адаптироваться к новым условиям 

(стендовая информация). 

Все группы Сентябрь Адаптация детей к детскому саду 

2. Возрастные особенности детей Все группы Ноябрь Знакомство родителей с возрастными 



(стендовая информация). особенностями. 

3. Игры для эмоционального 

развития  детей (стендовая 

информация). 

Все группы Январь Дать родителям знания о значении 

игрушки, ее роли в игре ребенка. 

4. Что такое «школьная готовность» 

(родительское собрание)? 

Подготовительн

ая группа 

Апрель Дать родителям старших 

дошкольников психолого-

педагогическими знаниями и 

умениями по вопросу «школьная 

готовность». 

5. Кризис 3-х лет и как его 

преодолеть (стендовая 

информация). 

2 младшая 

группа 

Апрель Преодоление кризисного периода в 

развитии ребенка. 

Консультативная работа. 

 

№ 

п\п 

Название работы Объект 

деятельности 

Срок 

проведения 

Предполагаемый 

результат 

1. Индивидуальные, 

групповые 

консультации с 

родителями, 

администрацией, 

педагогами в 

соответствии с 

циклограммой 

работы педагога-

психолога. 

Воспитатели, 

родители 

В течение 

года 

Повышение 

компетентности 

педагогов, 

родителей, 

администрации в 

вопросах развития 

дошкольников, 

взаимоотношения 

детей и взрослых. 

 

Организационно-методическая работа 

№ 

п\п 

Название работы Объект 

деятельности 

Срок 

проведения 

Предполагаемый 

результат 

1. Районные Педагоги- В течение Накопление опыта, 



методические 

объединения 

психологи года повышение 

психологической 

культуры. 

2. Выступление на 

педсовете на тему: 

«Объективность, 

как неотъемлемое 

качество 

воспитателя». 

Воспитатели Март Повышение 

компетентности 

педагогов. 

 

 


